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Mobilitätskurse «mobil sein & bleiben»

Sicher und clever 
unterwegs!
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Die Kurse sind dank der Unterstützung unserer Partner kosten-
los, finden in deutscher Sprache und bei jeder Witterung statt. 
Wetterfeste Kleidung wird daher empfohlen. Kursende ist am 
jeweiligen Bahnhof. Nach dem Kursbesuch erhalten Sie einen 
Gutschein für Ihren nächsten Ausflug mit der Bahn. 

Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn bei
Pro Senectute Berner Oberland, Bildung + Sport, Malerweg 2, 
Postfach 152, 3602 Thun, oder telefonisch unter 033 226 70 70.

Kursangebot für die Region 
Thun – Oberland

Steffisburg Mittwoch, 2.5.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Solina Steffisburg, Panorama  
(Annex Gebäude), Ziegeleistrasse 20  
3612 Steffisburg

Interlaken Dienstag, 29.5.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Hotel Artos, Alpenstrasse 45 
3800 Interlaken

Meiringen Dienstag, 29.5.2018, 14.00 – 17.30 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde, Kirchgasse 19
3860 Meiringen

Thun Mittwoch, 30.5.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Dienstag, 18.9.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Domicil Selve Park  
Scheibenstrasse 33, 3600 Thun

Uetendorf Mittwoch, 19.9.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Altersheim Turmhuus, Turmgässli 1 
3661 Uetendorf

Brienz Donnerstag, 18.10.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Hotel Weisses Kreuz, Hauptstrasse 143
3855 Brienz

Spiez Donnerstag, 18.10.2018, 14.00 – 17.30 Uhr

Bahnhof Spiez, Kurslokal Eiger  
Bahnhofstrasse 12, 3700 Spiez

Frutigen Mittwoch, 31.10.2018, 8.30 – 12.00 Uhr

Kirchgemeindehaus, Vordorfgasse 2  
3714 Frutigen

Mit dem Kurs «mobil sein 
& bleiben» sind Sie sicher 
und gut informiert zu Fuss 
und mit dem öffentlichen 
Verkehr unterwegs. In 
einem halben Tag erhalten 
Sie praktische Tipps von 
Experten des öffentlichen 
Verkehrs und der Polizei. 

	 Wie kann ich bequem am Automat ein Billett 
kaufen? 

	 Welches ist das beste ÖV-Angebot für mich? 
	 Wie funktionieren die Tarifsysteme und der  
Tarifverbund? 

	 Welche Neuerungen gibt es im Strassenverkehr? 
	 Worauf muss ich als Fussgängerin/Fussgänger 
besonders acht geben?

Das sind nur einige der Fragen, die im Kurs beant-
wortet werden. Die vermittelte Theorie sowie prakti-
sche Übungen machen Sie fit für den hektischen All-
tag im öffentlichen Raum. Sie bleiben dadurch länger 
selbständig und unabhängig – einfach clever mobil!

Informieren Sie sich direkt über das Angebot in Ihrer 
Region unter www.mobilsein.ch


